Rady na adaptacje
w przedszkolu

. Przed pojsciem do przedszkola,
rozmawiajcie  Panstwo ze  swoim
dzieckiem w pozytywny sposob o nowym
srodowisku.

. Usamodzielniaj  swoje  dziecko
pamietajac, ze dzieci samodzielne duzo
tatwiej si¢ adaptuja.

o Sprawcie, aby wasze dziecko
orientowalo si¢ w tym, co je czeka.

. Nie zaskakujcie go a juz na pewno
nie straszcie przedszkolem!

o Zadbajcie o pogodne poranki.

o Potozcie dziecko spa¢ o wiasciwej

porze (pamigtajmy, ze dziecko musi miec
odpowiednig ilo$¢ snu).

o Przygotujcie wieczorem ubrania,
wstancie wczesniej aby unikna¢ pospiechu,
ktéry bardzo rozstraja mate dziecko oraz
budZzcie dziecko w sposob tagodny,
pozostawiajac mu  chwilg na tzw.
»polezenie”. Wyspane, pogodne dziecko nie
bedzie protestowaé przy rozstaniu i chetnie
wlaczy si¢ do zabawy w grupie.

. Postarajcie si¢, aby odprowadzanie
dziecka do przedszkola stalo si¢ rutyng do
momentu, az zaadoptuje si¢ ono w nowym
miejscul. Wykonujcie te same
przygotowania, przyprowadzajcie je do
przedszkola o tej samej porze, odbierajcie

punktualnie - rutyna daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

. Zegnajcie sie w sposob bardzo
ciepty, ale krotki - dlugie pozegnania
powoduja u dziecka nagromadzenie
negatywnych emocji 1 dajg zludng nadzieje
zatrzymania rodzica przy sobie lub
wymuszenia na nim powrotu do domu.
Takie rozstania bardziej ,,bolg”

o Nie okazujcie Panstwo dzieciom
wlasnych rozterek, zastosujcie szybkie
rozstanie.

° W przedszkolu méwcie dziecku ,,Do
zobaczenia” z u$miechem na ustach - to
daje dziecku pewnos$¢, ze wszystko jest
w porzadku.

o Nie obiecujcie dzieciom rzeczy nie
prawdziwych (np.: zaparkuje samochod
1 zaraz wrocg) - oklamywane dzieci

przestang Wam wierzy¢ i beda cierpie
jeszcze bardziej.

o Kiedy przychodzicie rano do
przedszkola, nie  skupiajcie  uwagi
nauczycielki na swojej osobie. Jezeli macie
wazne informacje przekazcie je krotko
a dluzszag rozmowe przeprowadzicie po
potudniu - im szybciej p. nauczycielka
zajmie si¢ Waszym dzieckiem, tym mniej
bolesne bgda rozstania a proces adaptacji
krotszy.

o Ubierajcie dziecko wygodnie
(np. spodenki na gumce lub leginsy)
i praktycznie, znakujecie mu przedmioty do
niego nalezace w sposob tatwo dostrzegalny
i znany dziecku.

. Pamigtajcie! Dziecko ma prawo
pobrudzi¢ si¢ przy positku i1 podczas

zabawy, nie nakladajcie na swoje i tak
zestresowane pociechy obowigzku bycia
czystym. Dbajcie o to, aby w szatni
zawsze znajdowato si¢ ubranie na zmiang,
jesli dziecku przydarzy si¢ ,,wypadek”.
Szybkie przebranie dziecka zlagodzi stres
Zwigzany ze zmoczeniem si¢.

o Poznajcie i szanujcie  umowy
spoleczne 1 zwyczaje  obowigzujace
w grupie, do ktérej uczgszcza Wasze
dziecko, maluch latwiej przystosowuje si¢
do nowych warunkéw, jesli oddziatywania
przedszkola i rodziny beda ujednolicone.

Start dla malucha w pigulce

o Nie przeciagaj pozegnania w szatni.
o Poméz dziecku rozebra¢ sig, pocatyj
je 1 wyjdz, przekazujac maluszka
nauczycielowi.

o Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy
ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢
raz, bedzie wiedzialo, ze lzami mozna
wszystko wymusic.

o Nie obiecuj: je$li pojdziesz do
przedszkola, to co$ dostaniesz.

o Kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko,
mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie
moze to by¢ forma przekupywania, lecz
raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie
si¢ zbedny.

° Kontroluj, co moéwisz. Zamiast: ,,juz
mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,teraz
mozemy i$¢ do domu”. To niby niewielka
roznica, a jednak pierwsze zdanie ma
negatywny wydzwiek.



. Nie wymuszaj na dziecku, zeby
zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato,
co wydarzylo si¢ w przedszkolu — to
powoduje niepotrzebny stres.

o Jesli  dziecko przy pozegnaniu
ptacze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni
odprowadzat je do przedszkola tata lub inna
osoba, ktora zna twojg pociechg.

o Staraj si¢ okresla¢, kiedy przyjdziesz
po dziecko, w miar¢ doktadnie. Nie mow
wiec: ,przyjde, kiedy skoncze prace,
poniewaz dziecko nie wie, o ktdorej godzinie
rodzice konczg pracg.

o Lepiej powiedzie¢: ,,odbior¢ ci¢
z przedszkola po  podwieczorku/po
obiedzie”. Jest to dla dziecka dobra miara
czasu, gdyz wie, kiedy sa positki.

o Najwazniejsze  jest to, by
DOTRZYMYWAC SLOWA!
o Nie okazuj negatywnych emocji: nie

ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz,
ze twoja pociecha ptacze.

. Takie  zachowania u  dziecka
rozpoczynajacego dopiero funkcjonowanie
poza $rodowiskiem rodzinnym sa zupetnie
normalne!

. Kiedy jednak zobaczy, ze rodzic
czuje si¢ niepewnie, pozostawiajac go
w przedszkolu, bedzie miato wrazenie, ze
dzieje si¢ co$ zlego, a to spoteguje jego
stres.

o Kazde dziecko uspokaja  si¢
w zasadzie od razu po zamknigciu drzwi do
sali, poniewaz absorbuja je nowi koledzy
1 wielos¢ zabawek.

o A zyczliwa 1 u$miechnigta pani
zawsze przytuli, wezmie na kolana

i uspokoi, zajmujgc jego uwage czyms$
mitym

i pozytywnym.

o Thuimacz  dziecku, ze reguly
obowigzujace w przedszkolu sg potrzebne.
. Dzieci lubig, gdy ich $wiat jest
uporzadkowany i ma swoja harmonig.

. Brak zasad 1 wymogdéw ze strony
nauczyciela sprawia, ze maluch odczuwa
chaos, a to powoduje brak poczucia
stabilno$ci 1 bezpieczenstwa w nowym
miejscu.

. Wszystkie watpliwosci lub pytania
Kieruj do nauczyciela. To osoba, ktora
spedza z dzieckiem wigkszo$¢ dnia, wiec
doskonale je zna i jest kompetentna
W swoim zawodzie.

. Na pewno uzyskasz  pomoc
1 osiagniesz porozumienie. Dziecko widzac,
ze rodzice rozmawiajga z nauczycielem,
czuje sie bezpieczne.

Jest t0 na pewno trudny okres dla catej
rodziny, rozstanie, ptacz i jeszcze wyrzuty
sumienia u rodzicow. Prosze uzbroi¢ si¢
w cierpliwo$¢ 1 by¢ konsekwentnym ,ktora
to konsekwencja nawet czasem skutkowac
bedzie  ubraniem dziecka na @ sile
i przyprowadzaniem mimo ostrych buntow,
tupania i gryzienia, ale jesli rodzic ulegnie -
wszystko na nic. Prosze wierzy¢, ze
nauczycielki ~ oraz  inni  pracownicy
przedszkola robig wszystko zeby dzieci nie
ptakaty caty dzien i zeby okres adaptacji
byl jak najkrétszy.

Prosimy o Sledzenie biezacych informacji

zamieszczanych na stronie internetowej
przedszkola

www.mojatrzynastka-chelm.pl
oraz na stronie
WWWw.(is.gov.pl
Dotyczacych szkot i przedszkoli.

Wyprawka Maluszka:
o Poszewka na kotdre o wymiarach:
140x200/160x200

Jesli dziecko lubi —poduszeczka
Pizamka wktadana przez gtowe
Reczniczek papierowy

Buciki na zmiang

Ubranko na zmiang lub nawet
dwa, kilka par majteczek (w razie
roznorakich wypadkow, zostawi¢ worku
W szatni na polce)

J Chusteczki higieniczne —
(wyciagane)

. Chusteczki mokre

o Teczka nap race (format A4)

Wszystko prosimy podpisa¢ imieniem
I nazwiskiem dziecka

Serdecznie zachgcamy do pomysine;j
wspolpracy.



http://www.mojatrzynastka-chelm.pl/
http://www.gis.gov.pl/

