JAK ROZPOZNAC, ZABURZENIA WZROKU U DZIECKA ?

Niepokojace objawy:

e bdl, swedzenie oczu réwniez po wysitku wzrokowym

e czeste mruzenie oczu

e ustawianie gtowy w nienaturalny sposdéb podczas patrzenia blisko/ daleko

e problemy w koncentracji

e mylenie kolejnosci np. podczas liczenia, szeregowania

e mylenie prawej i lewej strony

e trudnosci w rozpoznawaniu ksztatéw

e trudnosci z wyodrebnieniem elementéw z tta

e zaburzona koordynacja wzrokowo - ruchowa tj.: tapanie pitki, rzucanie do celu

e trudnosci w samoobstudze tj.: zapinanie guzikow, zamkow btyskawicznych,
sznurowanie obuwia

e obnizony poziom rysunku i innych prac plastycznych

RODZICU !

o Dzieci z zaburzeniami widzenia przybywa w zastraszajacym tempie!

o Wedtug najnowszych badan u ponad potowy dzieci mozna zaobserwowaé obnizonag
sprawnos¢ podstawowych parametréow wzrokowych

o Pamietajmy, Zze zaburzenia widzenia to nie tylko wada wzrokul

o U dzieci, u ktorych nie stwierdza sie wady wzroku moga wystepowaé zaburzenia
widzenia

o Pamietajmy tez, ze dzieci nie wyrastajq z wady wzroku czy zaburzen
widzenia | Im wczesniej podejmiemy dziatania, tym szybciej Twoje dziecko
bedzie cieszyto sie dobrym wzrokiem i pozbedzie sie przykrych objawow

Dzieci mtodsze, nie zdajq sobie sprawy z tego, ze Zle widzg, dlatego nie powiedzqg nam
o swoich dolegliwosciach. Podczas badan bilansowych, ktére sa realizowane w szkotach,
wykrywana jest tylko cze$¢ zaburzen wzroku. Kluczowq role odgrywaja rodzice, ktérzy
obserwujac swoja pocieche, moga zauwazyé, ze dziecko ma problemy z prawidtowym

widzeniem. Po 8 roku zycia niektore zmiany sq niestety nieodwracalne.

NAJCZESTSZE ZABURZENIA WIDZENIA



zaburzenia akomodacji - zjawisko dostosowania sie oka do ogladania przedmiotow
znajdujacych sie w réznych odlegtosciach. Dostosowanie to polega na odpowiednim
doborze dtugosci ogniskowej uktadu optycznego oka, tak aby na siatkéwce powstawat
ostry obraz ogladanego przedmiotu.

obnizony zakres konwergencji - umiejetne i $wiadome robienie zeza. A ujmujac to
precyzyjniej chodzi o umiejetno$¢ takiego zblizenia do siebie oczu, by na kartce
ustawionej blisko nosa zobaczy¢ ostro i wyraznie tekst lub obraz.

zez ukryty - zaburzenie rownowagi miesni ocznych. Nieréwnowaga ta polega na tym, ze
jedna grupa: przywodziciele lub odwodziciele jest silniejsza od swoich
antagonistow. Jednym stowem, odpowiednia grupa miesni wykonuje nieustannie wzmozong,
prace, aby osiagna¢ prawidtowq fuzje (scalenie) obrazu.

obnizona motoryka oka - to pojecie okreslajace ogélng sprawnos¢ fizycznag oka

zaburzenia ruchow kaskadowych - ruchy skokowe - mimowolne ruchy oka, ktére
wykonywane sq podczas obserwowania obiektéw. Takze ruch oka w reakcji na pojawienie
sie na peryferiach pola widzenia obiektu, ktory przyciaga uwage.

Niedowidzenie - polega ha obnizeniu ostrosci widzenia mimo optymalnej korekcji
optycznej i braku zmian organicznych w oku. Jego przyczyng jest .niewtaczenie oka”
w proces widzenia. Przyczyna niedowidzenia jest zwykle zez lub wrodzona wada
refrakcji. Najczesciej niedowidzenie wystepuje tylko w jednym oku i wykryte zostaje
przypadkowo. Do momentu rozpoznania zwykle brak jakichkolwiek ob jawéw sugerujacych,
Ze jedno oko moze gorzej widzieé i najczesciej rozpoznanie jest olbrzymim szokiem dla
rodzicéw. Szansa poprawy widzenia w niedowidzeniu u dzieci istnieje tylko do okoto 6-7
roku zycia tj. do czasu zakofczenia dojrzewania uktadu wzrokowego. Niedowidzenie u
dorostych nie poddaje sie leczeniu.

zez jawny - wystepuje w sytuacji, gdy obie gatki oczne nie sq zorientowane na wprost
przy patrzeniu przed siebie.

widzenie obuoczne - skoordynowana praca obojga oczu, ktdre maja tak wspétpracowaé,
by zespotowo uzyskaé ostry, pojedynczy obraz. Niestety nie zawsze oczy potrafiq to
zrobi¢. Moze to wynikaé z ukrytych lub jawnych zezéw, z niedowidzenia ale takze z braku
ptynnosci w wodzeniu oczami, a takze niedomogi tajemniczej konwergencji. To trudne
stowo okresla umiejetne i Swiadome robienie zeza. A ujmujac to precyzyjniej chodzi o
umiejetnos¢ takiego zblizenia do siebie oczu, by na kartce ustawionej blisko nosa
zobaczy¢ ostro i wyraznie tekst lub obraz.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Oko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pole_widzenia

Przyczyna zaburzen wzroku u dzieci moze tez by¢ to, ze dzieci coraz wiecej czasu
poswiecaja na zajecia i zabawy wymagajace wytezonej pracy oczu ha bliska odlegtos¢ -
ogladanie telewizji, granie na komputerze, przenosnych konsolach i telefonach. Wptyw na
wzrok ma takze potrzeba szybkiej edukacji i stres. - Dzieci coraz wiecej czasu spedzajaq
w pomieszczeniach - dom, przedszkole i szkota, coraz mniej czasu spedzaja na $wiezym
powietrzu, a przeciez nasze oczy przystosowane sq do patrzenia w dal, dlatego taka
sytuacja jest bardziej naturalna dla naszego wzroku.

Konsekwencje i objawy zaburzen widzenia

« bole gtowy i oczu

« dwojenie i rozmazanie obrazu

« nadpobudliwo$¢ u dzieci

+ trudnosci w uczeniu sie w tym czytania
« obnizona motoryka duza i mata

« nadrozpoznanie dysleksji, dysprakcji

« labilno$é emocjonalna, wybuchy ztosci
e sennos¢

Sprawdz czy Twoje dziecko ma zaburzenia widzenia- wypetnij Quiz
http://orticus.com/pl/czy-twoje-dziecko-ma-zaburzenia-widzenia-.html

Co robié?

e udanie sie do specjalisty i wykonanie badania parametréw wzrokowych
e wrazie potrzeby uczeszczanie na terapie ortooptyczng
e ograniczenie korzystania z mediéw

Wiecej informacji na: http://orticus.com/pl/

Najblizszy punkt konsultacyjny: Gabinet Leczenia Zeza i Niedowidzenia VISUS Aleksandra
Ostrowska, ul. Odlewnicza 3, Lublin, 606 744 762

Opracowanie Ewa Sobafiska

na podstawie i za zgodg:

Agnieszka Rosa

Orticus Centrum Terapii Widzenia i Rozwoju
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