Czym jest percepcja stuchowa i jak zapewni¢ dziecku jej prawidtowy rozwo;j.

Stuchem nazywamy wrazliwo$¢ na fale dzwiekowe, ktére stanowig bodziec pobudzajacy narzad stuchu. Stuch
jest obok wzroku drugim podstawowym zmystem umozliwiajgcym orientacje w otoczeniu i przystosowanie
sie do niego. Stuchem rozpoznajemy zjawiska i obiekty na podstawie wydawanych przez nie dzwiekdw,
mozemy okresli¢ ich potozenie i stan. Wigze sie ze zdolnoscig mdéwienia i styszenia mowy innych, co utatwia
wymiane mysli, nabywanie wiadomosci i ogélny rozwéj umystowy. Stuch wptywa na tworzenie i odbieranie
wartosci kulturowych, jak muzyka, Spiew, poezja. Sprawnos¢ narzadu stuchu jest szczegdlnie wazna
u dziecka, gdyz warunkuje to nie tylko prawidtowy rozwdj gtosu i mowy oraz opanowanie odpowiednich form
jezykowych, lecz takze wptywa na ogdélny rozwdj dziecka.

Zaburza rozwoj
spoteczny

Percepcja stuchowa jest to zatem zdolnos¢ do odbioru dZzwiekdw, ich rozpoznawania i réznicowania,
jak rowniez interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.

Mozemy wyodrebnié
nastepujace czesci

sktadowe percepcji
stuchowej

Rozwoj funkcji stuchowych w poszczegdlnych okresach rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym:

3-latek:

e okresla kierunek, z ktérego dochodzi dzwiek,
o identyfikuje dzwieki pochodzace z najblizszego otoczenia,
e t3czy obrazki z prezentowanym dzwiekiem.

4-latek:

wyklaskuje prosty rytm,

e umie odszukac i nazwac przedmioty wydajgce dzwieki,

e dokonuje podziatu zadan na wyrazy,

e podejmuje préby dzielenia wyrazéw a sylaby, wymienia wyrazy rozpoczynajgce sie dang sylabg,
e odnajduje obrazki, ktérych nazwy tworzg rymy.



5-latek:

powtarza prezentowane rytmy,

odtwarza rytmy wedtug podanego wzoru graficznego,

tworzy schematy graficzne do prezentowanych rytmow,

przelicza ustyszane dzwieki i odwzorowuje ich liczebno$¢ za pomocg drobnych przedmiotéw:
patyczkow, klockow, kredek, itp.,

potrafi wybrac sposrod kilku przedmiotow 2 wydajgcych taki sam dzwiek,

dokonuje podziatu zdania na wyrazy, poréwnuje dtugos$¢ zdan, przelicza liczbe wyrazéw w zdaniu,
dzieli wyrazy na sylaby, przelicza sylaby i poréwnuje dtugos$é wyrazow, wskazuje przedmioty
zawierajgce w swojej nazwie okres$long liczbe sylab,

dokonuje syntezy sylabowej wyrazéw,

wyodrebnia gtoski w wyrazach — rozpoznaje i nazywa gtoski w nagtosie (na poczatku), wygtosie
(na koncu) oraz w Srodku wyrazéw o prostej budowie fonetycznej,

potrafi wyodrebni¢ wyrazy réznigce sie jedng gtoska, np. dom —tom, masa — kasa, noc — nos.

6-7-latek:

dokonuje petnej analizy i syntezy sylabowej i gtoskowej,
prawidtowo réznicuje gtoski.

Objawy zaburzen percepcji stuchowej wystepujace u dzieci w wieku przedszkolnym:

trudnosci w rozumieniu trudniejszych instrukcji i polecen stownych,

trudnosci w zapamietywaniu, powtarzaniu trudnych wyrazéw i dtuzszych zdan,
ubogi zasdb stéw, wystepowanie agramatyzmow,

wystepowanie trudnosci w tworzeniu zdan i dtuzszych wypowiedszi,

trudnosci w zapamietywaniu ciggéw stownych,

opd6zniony rozwéj mowy,

wystepowanie wad wymowy,

trudnosci i nieprawidtowosci w réznicowaniu dzwiekéw mowy,

problemy podczas dokonywania analizy sylabowej i gtoskowej wyrazow,
trudnosci w syntetyzowaniu sylab i gtosek w wyrazie,

specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu, pojawiajgce sie na dalszych etapach ksztatcenia.

Jezeli u dziecka 6-7 letniego w dalszym ciggu wystepujg nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania
analizatora stuchowego jest ryzyko wystgpienia dysleksji.

Aby zapewni¢ dziecku prawidtowy rozwa@j funkcji stuchowych:

Dbaj o stan zdrowia dziecka, zapobiegaj infekcjom gérnych dréog oddechowych i uszu.

Zachecaj i prowokuj dziecko do czestych rozméw — czesto nawigzuj z nim kontakt werbalny
i wzrokowy.

Formutuj krdtkie i zrozumiate komunikaty, staraj sie unika¢ ,gadulstwa”.

Pracuj nad tempem swojej wypowiedzi, ktére w przypadku dzieci z deficytami analizatora
stuchowego powinno by¢ wolniejsze.

Dbaj o ,,czystos¢” wtasnej mowy, prezentuj dziecku swoim przyktadem prawidtowe wzorce mowy.
Opowiadaj dziecku krétkie bajeczki, rozpocznij juz w wieku poniemowlecym.



e (Czytaj codziennie okoto 10-15 minut, po przeczytaniu tekstu porozmawiaj z dzieckiem na jego temat.
Dobrze, jesli bedziemy czyta¢ dziecku zawsze, gdy wyrazi na to ochote, mozemy takze na te czynnosé
ustalic¢ statg pore.

e Staraj sie, aby Twoje dziecko uczeszczato do przedszkola regularnie — systematyczna praca daje
szanse na wiekszy sukces.

e Zapewnij dziecku odpowiednig atmosfere: petng akceptacje i zyczliwos¢.

e Obserwuj swoje dziecko — wczeséniejsze wykrycie problemu pomoze dziecku z deficytem w zakresie
funkcjonowania analizatora stuchowego tatwiej pokona¢ trudnosci.

e Jezeli zauwazysz trudnosci w zakresie funkcjonowania analizatora stuchowego u swojego dziecka,
koniecznie popros o badanie audiologiczne i skontaktuj sie ze specjalista.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPCJE StUCHOWA

ZESTAW CWICZEN | ZABAW PRZEZNACZONYCH DLA DZIECI NAJMLODSZYCH (3-5 LETNICH)

| - Ksztatcenie wrazliwosci stuchowej i roznicowanie dZzwiekdw z otoczenia

1. Wystuchiwanie i réznicowanie dzwiekdw dochodzgcych z najblizszego otoczenia i ich lokalizacja
(szmery, szelesty, stukniecia, odgtosy krokéw, pojazdow, dzwiekéw powstatych przy pracy réznych
maszyn, dzwiekdéw charakterystycznych dla réznych przedmiotéw).

Zamknij oczy i powiedz co styszysz? (np. szelest papieru, brzek kluczy, przelewanie wody itp.)

2. Roéznicowanie i rozpoznawanie gtoséw przyrody (zwierzat, ptakow, zjawisk atmosferycznych)
w naturalnym srodowisku lub z tasmy magnetofonowe;j.

3. Rozpoznawanie i réznicowanie dzwiekdw wydawanych przez rézne instrumenty (perkusyjne i inne);
pomoce: ptyta CD, obrazki instrumentow.

4. Rozpoznawanie rejestru dzwiekéw: wysoko — nisko.
5. Rozpoznawanie barwy dzwiekéw (instrumentéw; oséb po gtosie np. mamy, taty, babci itp.).

Il - Ewiczenia rytmiczne

1. Cwiczenia w rozpoznawaniu melodii piosenek po za$piewanym fragmencie (lub z ptyty) i wyklaskaniu
rytméw piosenek.

2. Stuchowa analiza podanego rytmu i ruchowe jego odtwarzanie poprzez wyklaskiwanie, wystukiwanie,
wytupywanie itp.

3. Odtwarzanie przestrzenne uktadow rytmicznych poprzez uktadanie klockdw, rysowanie kropek. Rodzic
wystukuje rytm, dziecko uktada np. klocki, z uwzglednieniem ilo$ci uderzen i odlegtosci czasowych miedzy
nimi.

4. Odtwarzanie rytmiczne uktadéw przestrzennych — na podstawie uktadu np. klockéw, dziecko

wystukuje lub wyklaskuje rytm.

5. Rozpoznawanie uktadow przestrzennych lub rytmicznych - zgadywanie, ktory sposréd kilku uktadow
na planszy zostat wystukany lub ktéry z wystukanych odpowiada z uktadowi na planszy (lub z klockéw)

Il - RdZnicowanie dzwiekdw mowy

1. Cwiczenia rytmiczne — wypowiadanie rytmiczne tresci krétkich wierszykéw np. z wyklaskiwaniem.



2. taczenie sylab w proste wyrazy.

Jakie stowo styszysz: wo-da, O-la, ma-ma.

3. Zabawa w konczenie stéw np. lo-, dziecko kornczy wymawiajgc —dy (lody), bu (ty), sa (mochdd), itp.
4. Wymysl rymujace sie wyrazy, np. stor — kon, miasto — ciasto, wanna — panna itp.

5. Postuchaj wesotych rymowanek. Uzupetnij brakujgce rymy.

Lata mucha kofo ... (ucha)

Lata osa koto ... (nosa)

Maty kotek wszedt na ... (ptotek)

6. Powtarzanie ciggéw stownych np. pér roku (wiosna, lato, jesien, zima), dni tygodnia, nazw pewnych
zbioréw przedmiotéw ( np. czapka, szalik, buty; tyzka, néz, widelec) powtarzanie cyfr.

7. Nauka na pamieé wierszy, piosenek i rymowanek.

8. Wyszukiwanie wyrazéw zaczynajgcych sie na dang gtoske, np.:

- Wyszukaj jak najwiecej obrazkdéw zaczynajacych sie na gtoske ,t”.

- Rozejrzyj sie wokot siebie i powiedz kilka nazw przedmiotdw zaczynajgcych sie na gtoske ,k” itp.

9. Wyodrebnianie pierwszej gtoski w wyrazach (nazwach obrazkéw) np. Jaka gtoske styszysz na poczatku
wyrazu: kot, but, las, oko, ucho itp. (wyrazy proste i krotkie).

10. Rdéznicowanie stéw podobnie brzmigcych. Dziecko pokazuje obrazek po ustyszeniu jego nazwy,
np. domek — Tomek,

pokaz gdzie jest domek?
potka — butka
Pokaz, gdzie jest potka?

Inne pary wyrazéw: czapka — zabka, piérko — biurko, kury — gory, koza — kosa, budzik — bucik, tacka —
taczka, kot — koc, nos — noc, kura — kula, murek — nurek, pies — piec, tyzka — t6zka, leki — loki, teczka —
beczka, fale — szale, nosze — noze.

ZESTAW CWICZEN | ZABAW PRZEZNACZONYCH DLA DZIECI 6-7 LETNICH

Dla dzieci 6, 7 letnich, oprécz éwiczen ksztatcgcych wrazliwosé stuchowg, ¢wiczen rytmicznych
oraz prostych ¢wiczen w réznicowaniu dzwiekéw mowy (wymienionych wyzej), konieczne sg ¢wiczenia
stuchu fonematycznego oraz analizy i syntezy sylabowej i gtoskowej.

Maja one podstawowe znaczenie w przygotowaniu dziecka do nauki czytania i pisania. Cwiczenia
te najlepiej jest prowadzi¢ na materiale konkretno — werbalnym (obrazek lub przedmiot + nazwa —
wyraz).

Cwiczenia stuchu fonematycznego oraz analizy i syntezy sylabowej i gloskowej

1. Réznicowanie stéw o podobnym brzmieniu — dziecko wskazuje obrazki po ustyszeniu nazw.



2. Réznicowanie takich samych sylab w szeregu réznych lub o podobnym brzmieniu np. pa, ga, da —
dziecko sygnalizuje klasnieciem moment ustyszenia zgdanej sylaby pa, ga, pa, da, ga, pa, da.

3. Powtarzanie par stéw opozycyjnych typu: bary — pary, bgk — pak, dam —tam, gapa — kapa, fala —Wala,
sen —sien, zal — szal, bal — pal, data — tata.

4. Rozpoznawanie okreslonego wyrazu w szeregu wyrazow o podobnym brzmieniu. Gdy dziecko ustyszy
wyraz podany przez rodzica, np. klasnie w rece.

nos, los, kos, nos, sos, wtos, odgtos, nos.

5. Uktadanie zdan i rozdzielanie ich na wyrazy. Dziecko uktada zdanie do obrazka. Liczy ile jest w nim
wyrazow, jaki wyraz jest pierwszy, jaki jest ostatni. Uktad wyrazéw w zdaniu moze by¢ przedstawiony
np. na klockach. Dziecko moze cig¢ pasek papieru na tyle czesci ile jest wyrazéw w zdaniu.

6. Rozwijanie zdan i poréwnywanie liczby wyrazéw w zdaniach.

Wypowiadamy krétkie zdanie np. Chfopiec czyta. Prosimy, aby dziecko rozwineto zdanie. Za kazdym
razem uktadamy szeregi klockdéw w réznych kolorach jeden po drugim i poréwnujemy ich ilos¢.

7. Dzielenie wyrazéw na sylaby, liczenie ilosci sylab z réwnoczesnym wystukiwaniem rytmu
wymawianych sylab.

8. Tworzenie wyrazéw zaczynajacych sie na okreslong sylabe: wo — woda, bu — buty, sa — sanki.
9. Wyodrebnianie sylab na poczatku, na koricu oraz w srodku stowa.

10. Dopowiadanie sylab jako uzupetnienie wyrazéw. Podajemy pierwszg sylabe, np. ko i eksponujemy
obrazek (kotek), dziecko dopowiada brakujgca czes¢ wyrazu.

11. Wymawianie okreslonej sylaby w wyrazie np. parasol, jaka jest trzecia sylaba? — sol.

12. Rozpoznawanie w wyrazie okre$lonej sylaby i ustalenie miejsca jej potozenia (na poczatku, na koncu,
w Srodku). Do ¢wiczenia potrzebny jest zestaw obrazkdow, ktérych nazwy zawierajg okreslong sylabe
réznie usytuowanag np. koszy, jajko, czekolada.

13. Synteza sylab podanych ze stuchu, np. o-wo-ce.
14. Rozpoznawanie i wyodrebnianie gtosek (samogtosek i spétgtosek) w réznych miejscach wyrazu

a) rozpoznawanie i wyodrebnianie samogtosek na poczgtku wyrazu: np. jaka gtoske styszysz na poczatku
wyrazu: aparat, osa, ucho, ekran, igta.

b) rozpoznawanie i wyodrebnianie samogtosek na korcu wyrazu, np. jakg gtoske styszysz na korcu
wyrazu: woda, okno, ule,

c) rozpoznawanie i wyodrebnianie samogtosek w srodku wyrazu np. gdzie styszysz gtoske a, o, e, u?
las, nos, lek, lupa

d) rozpoznawanie | wyodrebnianie spétgtosek na poczatku wyrazu (bez grup spoétgtoskowych), np. buty,
lody, dom, kot

e) rozpoznawanie i wyodrebnianie spoétgtosek na koricu wyrazu np. nos, lok, but.
f) rozpoznawanie i wyodrebnianie spoétgtosek w srodku wyrazu np. gdzie styszysz gtoske k, np. makaron.

15. Rozpoznawanie okreslonej gtoski na poczatku wyrazéw (nazw obrazkéw) — pokaz obrazek,
w ktérego nazwie styszysz na poczatku gtoske np. ,1”.



16. Rozpoznawanie obrazkéw na podstawie pierwszych gtosek ich nazw — pokaz obrazek, ktérego nazwa
zaczyna sie np. na ,b”.

17. Dobieranie par obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynajg sie taka sama gtoska. Dziecko podaje pierwsza
gtoske nazwy obrazka i wyszukuje obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie taka sama gtoska, np. pas,
parasol.

18. Tworzenie wyrazéw rozpoczynajgcych sie od danej gtoski i koriczacych sie na okreslong gtoske.

19. Analiza gtoskowa wyrazéw, budowanie modelu wyrazu z kolorowych nakrywek (czerwone
to samogtoski, niebieskie — spétgtoski). Liczenie gtosek w wyrazach.

Np. wymien jakie gtoski po kolei styszysz w wyrazie osa (0-s-a). Dziecko buduje z nakrywek model wyrazu.
20. Synteza gtosek ze stuchu.
Jaki wyraz ustyszates? np. u-l-e, m-o-t-y-1, d-o-m-e-k.

21. Domino obrazkowo- gtoskowe- wyszukiwanie ciggu obrazkéw tak, aby ostatnia gtoska wyrazu byta
poczatkowg gtoskg nastepnego, np. nos — sok — kot — tor — rak — itd.
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